Ganzheitliche Medizin

JAIDS -

Auch wenn AIDS keine Virus-

Erkrankung ist, leiden
die Betroffenen unter den

Symptomen. Doch sie mussen sich
nicht zwangslaufig in die Chemie-
Maschinerie der Schulmedizin begeben.
Es gibt sanftere und zugleich
effektivere Moglichkeiten, die
Immunschwache in den Griff zu bekommen.

Von Juliane Sacher, Frankfurt.

n den beiden letzten Ausgaben

von raumé&zeit (,,AIDS — Chro-

nologie der Irrtiimer®, Nr. 141
und ,,AIDS - Das Virus, das es nicht
gibt“, Nr. 142) habe ich die Geschichte
dieser Erkrankung aufgerollt und die
wahren zelluldren Zusammenhénge
aufgezeigt. Vor diesem Hintergrund
erldutere ich, welche Therapie sich
daraus ergibt. Dabei handelt es sich
um eine allgemeine ,,Basistherapie®,
die jeder Patient benétigt.
Dariiber hinaus gibt es noch eine Reihe
anderer Therapien, die in bestimmten
Situationen notwendig sind. Ich werde
oft gefragt, ob es denn bei akuten Er-
krankungen nichttoxische Therapien
gibt, die die rein schulmedizinisch ar-
beitenden Arzte nicht anwenden.

Alternative Therapien

Hier nun einige Beispiele von typi-
scherweise immer wieder akut auftre-
tenden Problemen bei HIV-Positiven
und AIDS-Patienten, bei denen gut
funktionierende, alternative, nichtto-
xische Therapien zur Verfiigung stehen.
Es ist nicht notig, sofort die gidngigen
schulmedizinischen, stoffwechselblo-
ckierenden Mittel (wie Cytostatika
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oder Loperamid) oder sogar ein
Antibiotikum zu geben.

Bei akuten Durchfillen:

Mit Kohle-Priaparaten und Heil-
erde stehen neben einer Reihe an-
derer Substanzen gut wirksame
Mittel zur Verfiigung, die zuerst
genommen werden sollten. Zu-
sdtzlich sollte der Patient Gluta-
minpulver einnehmen. Dies ist ein
Bestandteil des Glutathions. Seit
tiber 20 Jahren kann ich mit die-
sen Substanzen den Betrof-
fenen helfen, nur in eini-
gen wenigen hartnickigen
Fillen reicht das nicht aus.
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Bei akuter Bronchitis:

Hier steht ein nichttoxisches Pripa-
rat, aus der Schulmedizin zur Verfii-
gung, das Acethylcystein (ACC oder
NAC), welches ich sowieso bei HIV/
AIDS einsetze (siche Teil 2).
Zusitzlich gebe ich Senfole und ande-
re dtherische Ole in Kapselform, die
eine antibakterielle und antivirale
Wirksamkeit haben.

Wenn das nicht hilft, da der Darm auf-
grund der akuten Erkrankung nichts

Darmsanierung)

wirklich aufnimmt, gebe ich Kurz-
infusionen mit Glutathion, ACC,
B-Vitaminen, Folsdure, Selen, ho-
moopathischen Lymph- und Hus-
tenmitteln. Auch hier kommt es
meistens zu einer vollstdndigen
Ausheilung, ohne dass ich ein Anti-
biotikum einsetzen muss.

Hier gilt dasselbe wie bei den
Durchfillen: ich muss oft Kurzin-
fusionen einsetzen, die dann bes-
ser und auch schneller wirken als
die orale Gabe von Mitteln. Denn
auch bei der akuten Bronchitis sind
immer der Darm, wie auch Mund-,
Nasen- und Rachenschleimhiu-
te beteiligt und daher nicht so auf-
nahmeféhig.

Bei akuten Blasen- und
Nierenproblemen

Hier gibt es effektive Pflanzen-
prdparate wie Berbe-
A ris und Solidago, die
. hervorragend wirken,
und dem Patienten dadurch
die sonst iibliche sofortige antibio-
tische Therapie ersparen.

Die zentrale Rolle des Darms

Fiir alle drei genannten Krankheits-
beispiele gilt, dass es sinnvoll ist, im
Anschluss an die genannte Akutthe-
rapie eine so genannte Darmsanie-
rung durch Einnahme von Darmbak-
terienkulturen zu machen. Im Darm
sitzen iiber 80 Prozent unserer Lym-
phozyten, zu denen auch die durch
AIDS bekannt gewordenen T4-Hel-

ferzellen gehoren, tiber die ich in den
vorausgegangenen Artikeln ausfiithr-
lich berichtet habe.

In der Darmschleimhaut sitzen auch
massenweise kleine Mikroben und
Bakterien, die in Zusammenarbeit mit
den Lymphozyten, unseren Immunzel-
len, einen Schutzwall darstellen.

Man muss sich das vorstellen, wie ei-
nen , Keim-Rasen*“, der die Darm-
oberfliche vor krankmachenden Kei-
men und toxischen Substanzen schiitzt.
Wenn der ,,Rasen” gut gepflegt wird,
ist es gar kein Problem, wenn mal ein
winziges Unkrautpflinzchen (sprich
Pilze) dort wichst. Wenn nun aber
die gesunden Rasenpfldnzchen (ge-
sunde Darmkeime) geschidigt bezie-
hungsweise vernichtet werden (zum
Beispiel durch Antibiotika, die ja be-
nutzt werden, um Keime zu vernich-
ten), dann kann an den freiwerdenden
Stellen das Unkraut (sprich Pilze) sich
ausbreiten. Man muss dann also Sanie-
rungsmafBnahmen durchfiihren.
Tatséchlich kommt es nach solchen Sa-
nierungsmafnahmen zu einer subjek-
tiven Verbesserung des allgemeinen
Krankheitsgefiihls und auch zum Still-
stand der vorher gehéduften Bronchi-
al- und Darmerkrankungen. Und auch
objektiv kénnen wir das nachweisen, in-
dem vorher und nachher ein spezieller
Stuhltest gemacht wird. Dieser Test wird
leider nicht von den gesetzlichen Kran-
kenkassen bezahlt. Er kostet ungefahr
(die Parameter variieren) 150-200,- €.

Fragen von Patienten

Im Folgenden werde ich die héufigsten
Fragen meiner Patienten beantworten:

?Was kann ich vorbeugend machen,
damit mein Korper die Entziindungs-
reaktionen entwickelt, die zu dem Thl/
Th2-Switch fithrt und damit zur HIV-
Antikorper-Positivitit?

Hier kommen fast alle MaBnah-
men, die ich der letzten Ausgabe der
raum&zeit erwédhnt habe, infrage. Das
ist der Vorteil der naturheilkundlich
ausgerichteten biologischen Therapie:
Sie sind in der Erkrankungssituation
hilfreich, konnen aber genauso zur
Vorbeugung genommen werden, vor
allem die richtige Erndhrung, sanfter
Sport und Magnetfeldtherapie. Ein
entscheidendes Mittel, welches nach-

weislich die Th1/Th2-Balance in Rich-
tung Th1 beeinflusst, ist ein Nahrungs-
ergianzungsmittel welches aus Algen,
Hopfen und Gewiirzen besteht. Vor
wenigen Monaten wurde eine kleine
Studie dazu erfolgreich abgeschlos-
sen.

?Warum setzen Sie auch die offizielle
antivirale Therapie in bestimmten Fiil-
len ein, obwohl Sie von der Nichtexis-
tenz des Virus iiberzeugt sind?

Wenn ich mit all den genannten Maf@-
nahmen nicht erfolgreich bin und der
Zustand des Patienten sich immer
mehr verschlechtert, sowohl subjektiv
als auch objektiv, dann setze ich auch
die offizielle Kombinationstherapie
ein —nicht als so genanntes ,,antivirales®
Mittel, sondern als Zytostatikum, als
zellzerstorendes Mittel. Hierfiir, nim-
lich zur Tumorzerstorung, wurde das
AIDS-Mittel AZT ja urspriinglich in
den 60er Jahren hergestelit.

Ich vergleiche das immer mit der Fie-
bersituation bei Infektionen. Stellen
Sie sich vor, jemand hat sich eine In-
fektion geholt. Der Korper entwi-
ckelt dann sinnvollerweise zum Ab-
toten der Keime Fieber. Es ist also
nicht sinnvoll, wie es leider heutzu-
tage meist geschieht, dann sofort ein
fiebersenkendes Mittel einzusetzen,
weil ich dann ja gegen den Korper ar-
beite. Wenn aber das Fieber nicht aus-
reicht, um die Keime abzutdten, und
es stetig steigt und der Mensch an dem
Fieber zu sterben droht, dann kann
der Mensch durch das fiebersenken-
de Mittel erstmal gerettet werden,
bis weitere Mafnahmen ergriffen
werden. Genauso benutze ich
die ,,antiviralen* Therapien. Ich
bremse damit erstmal alle Ent-
ziindungen, indem die nicht
endenden chronischen Ent-
ziindungsprozesse gestoppt
werden, weil die chronisch
aktiven Zellen zytostatisch
zerstort werden. Hierdurch
kommt es zu einer Beru-
higung im Organismus und

der Korper kann sich erholen.
Dann greifen auch wieder die
Mittel, die ich sonst einsetze.

Nach einigen Monaten versuche
ich dann die ,,anitviralen“ Mittel
wieder abzusetzen, damit die schi-

digende Wirkungen sich in Grenzen
halt.

Zusitzlich verabreiche ich aber noch
spezielle Mittel, die sich bei den
schweren Mitochondrienschéden her-
vorragend bewéhrt haben, so das Tri-
O-Acethyl-Urinphosphat.

?Welehe Blutuntersuchungen neben
T4-Zellen und PCR machen Sinn, um
den Zustand des Organismus zu erken-
nen?

* Ein Mal pro Jahr sollte man eine
Analyse der Mineralien und Spuren-
elemente Natrium, Kalium, Kalzium,
Magnesium, Kupfer, Eisen, Zink, Se-
len, durchfiihren lassen (Kosten: zu-
sammen 50,- €).

* Auch eine Analyse der Vitamine A, E,
B6,B12, Folséure ist hilfreich (Kosten:
je 20,- €).

* Man misst die Anzahl der Th1/Th2-
Zellen iiber die von ihnen produ-
zierten Botenstoffe (Zytokine) im
Blut.

¢ Differenzierte Stuhluntersuchung in-
klusive der gesunden und der krank-
machenden Keimflora

* Untersuchung auf Nahrungsausnut-
zung

* Entziindungsparameter

¢ Ein so genanntes biodynamisches Ei-
weiBprofil (CEIA). Bei der Blutunter-
suchung werden die

-
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bisher bekannten 53 korpereigenen
Eiweifle quantitativ und ihre relative
Verteilung untereinander untersucht.
Bei AIDS, aber auch schon bei HIV-
Positiven kommt es zu einer mas-
siven Vermehrung (Rechtsverschie-
bung der Kurve) der ImmuneiweiBe,
die vor allem fiir die ,, Telekommu-
nikation®“ der Zellen untereinander
zustidndig sind. Obwohl ich nun seit
iiber zehn Jahren diese Untersuchung
bei den verschiedensten Krankheiten
durchfiihre, habe ich noch nie solch
eine massive Rechtsverschiebung ge-
sehen. Somit ist diese Untersuchung
ein hervorragender Parameter fiir
den Gesamtzustand des Organismus.
Wenigstens ein Mal jahrlich wére ei-
ne gute Kontrolle notwendig (Kosten
105.- €).

Der Homocystein-Wert ist ein guter
Parameter fiir Entziindungsprozesse
und Vitamin B-Mangel.

Messung der Makrophagenaktivie-
rung im Blut. Es gibt im Organismus
so genannte groBe Fresszellen (Ma-
krophagen). Diese iiberwachen das
Korpersystem auf vermehrt anfallende
Keime, Pilze, Viren, Schadstoffe und
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Tumorzellen. Wenn sie eine bestimm-
te Menge ,,gefressen* haben, geben
sie in Form von Botenstoffen (TNF-
alpha, 32-Mikroglobulin, Noepterin)
ein Signal an den Organismus weiter.
Die Intensitit dieser Makrophagenak-
tivierung konnen wir anhand der Bo-
tenstoffe messen und dadurch erken-
nen, dass im Korper irgendetwas nicht
stimmt.

Wenn man die von mir im letzten und
diesem Heft beschriebenen therapeu-
tischen MaBBnahmen durchfiihrt, dann
kann man getrost und ohne Angste

sein Leben leben. Es gibt auBerdem
noch eine Reihe MalBnahmen, wie
Sauerstofftherapien, Magnetfeldthera-
pien und Aufbau-Infusionen, die man
zusitzlich, wenn man mal extra was
fiir sich tun mochte, machen kann. Es
wiirde zu weit fiihren, diese alle hier
zu erwihnen.

Natiirlich kann es trotzdem auch mal
,,Einbriiche* in Form von Akuterkran-
kungen geben, aber das kann bei HIV-
Positiven wie -Negativen passieren.
Wir sollten uns nicht gleich bei jedem
Problemchen verriickt machen — und
schon gar nicht machen lassen. Wir
konnen lernen, unser Leben selbst in
die Hand zu nehmen.



